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Học vấn

Đại học học Đông Á

Nghành Điều dưỡng 

2023 - 2025

Xếp loại : khá 

Kỹ năng

kỹ năng giao tiếp tốt 

Khả năng thích nghi cao với
môi trường mới , chịu được áp
lực cao .

kỹ năng tổ chức , làm việc
nhóm  

Tư duy xử lí vấn đề và giải
quyết tình huống nhanh
chóng.

Hồ Thị Minh Mẫn
Điều dưỡng viên

Mục tiêu nghề nghiệp

Ngắn hạn:
Áp dụng kiến thức chuyên môn điều dưỡng đã được đào tạo vào
thực tế, rèn luyện kỹ năng chăm sóc bệnh nhân, giao tiếp và xử
lý tình huống trong môi trường bệnh viện. Không ngừng học hỏi
để nâng cao tay nghề và thích nghi nhanh với công việc.
Dài hạn:
Trở thành điều dưỡng chuyên nghiệp, có chuyên môn vững
vàng, tận tâm với người bệnh. Phấn đấu nâng cao trình độ, phát
triển lên các vị trí cao hơn và đóng góp tích cực vào chất lượng
dịch vụ y tế.

Kinh nghiệm làm việc

Rainbow kíds & coffe ( 2024 - 2026 )

pha chế 

• chuẩn bị , sơ chế nguyên liệu trước khi vào ca 
• dọn dẹp sạch sẽ gọn gàng trước khi giao ca 
• Phục vụ khách hàng, đảm bảo trải nghiệm tốt
• Xử lý tình huống nhanh chóng, linh hoạt trong giờ cao điểm
• Rèn luyện kỹ năng giao tiếp, làm việc nhóm




Kinh nghiệm thực tập

Trung tâm y tế Sơn Trà  ( nay 4/2026 )
Thực tập sinh điều duõng 

• Thực hiện thành thạo các kỹ thuật điều dưỡng cơ bản.
• Tuân thủ các quy trinh chuyên môn 
• Giúp đỡ chăm sóc , động viên bệnh nhân .
• Ghi chép sổ sách và hồ sơ bệnh án 

Bệnh viện phục hồi chức năng Đà Nẵng ( 3/2026 )
Thực tập sinh điều dưỡng 

• Hỗ trợ bệnh nhân phục hồi và vận động sau chấn thương,
phẫu thuật .
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Sử dụng tin học cơ bản : word ,
excel, power point . Thiết kế (
Canva , photoshop ).

Chứng chỉ

• Chứng chỉ tin học cơ bản (
word, Excel, Power Point ) 

• Chứng chỉ tiếng Nhật : JLPT
N5

• Chứng chỉ tuần học đầu
khóa 

• Chứng chỉ quốc phòng
• Chứng chỉ CPR & AED ( sơ

cấp cứu ban đầu ).

Sở thích

Du lịch 
Ca hát 
Nấu ăn 
Đọc sách
Thể thao ( đá bóng , cầu lông ,
chạy bộ )

• Phối hợp cùng đội ngũ vật lí trị liệu trong các chương trình
phục hồi chức năng .

• Nâng cao kỹ năng quan sát và kiên nhẫn đồng hành cùng
bệnh nhân trong quá trình phục hồi.

Bệnh viên Ung Bướu Đà Nẵng ( 2/2026 ) 
Thực tập sinh điều dưỡng 

• Hỗ trợ điều dưỡng trong các kỹ thuật chuyên môn  : tiêm
truyền , theo dõi dấu hiệu sinh tồn và diễn biến bệnh .

• Tham gia xây dựng và phát triển kế hoạch chăm sóc bệnh
nhân ung thư .

• Rèn luyện kỹ năng giao tiếp và hỗ trợ trâm lý cho bệnh nhân
và gia đình .

 Bệnh viên Đa Khoa Đà Nẵng ( 10/2025 )
Thực tập sinh điều dưỡng 

• Thực hiện các kỹ thuật điều dưỡng : thay băng , tiêm truyền 
, lấy máu , đặt sonde tiểu , và theo dõi dấu hiệu sinh tồn và
các diễn biến của bệnh nhân .,

• Chăm sóc và theo dõi các bệnh nhân chấn thương và bị các
bệnh về tiêu hóa .

• Đảm bảo quy trình kiểm soát nhiễm khuẩn .
Bệnh viên C Đà Nẵng ( 12/2025)
Thực tập sinh điều dưỡng 

• Thực hện thành thạo các kỹ thuật điều dưỡng cơ bản trong
môi trường yêu cầu cao về độ chính xác và an toàn.

• Tuân thủ nghiêm ngặt các quy trình chuyên môn , đảm bảo
tính chuyên nghiệp khi chăm sóc bệnh nhân ( chủ yếu là cán
bộ hưu trí ) 

• Giao tiếp chuẩn mực, lịch sự với bệnh nhân và chuẩn mực và
phối hợp hiệu quả với đội ngũ y tế .

Bệnh viện Phụ sản Nhi Đà Nẵng ( 3/ 2024 - 9/2025 ) 
Thực tập sinh đièu dưỡng

• Thực hành kiểm soát nhiễm khuẩn 
• Hỗ trợ chăm sóc  sức khỏe bà mẹ và trẻ em .
•  Tích lũy kinh nghiệm trong lĩnh vực sản khoa   và nhi khoa .

 

Hoạt động và thành tích 

• Phó bí thư chi đoàn lớp 
• Tham gia các hoạt động tình nguyện đoàn thanh niên 
• Tham gia các chương trình thiện nguyện 
• Tham gia chương trình " Ánh trăng nghĩa tình "

Thành tích 
• Học bổng khuyến học 



• giải ba chương trình " đặc nhiệm blouse trắng " do trường tổ
chức 
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